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La myélographie est I'examen radiologique
du canal spinal a l'intérieur de la colonne
vertébrale. L'injection d'un produit de
contraste a la suite d'une ponction lombaire
permet de le réaliser.
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VOUS DEVEX PAS C DUI
VOTRE VEHICULE VOUS-MEME.
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Le (la) radlologue assisté(e) d'un pers
spécialisé.
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Les risques sont limités et ils vous seront procéd: ri
indiqués avant de donner votre consentement

a I'examen. L'effet secondaire le plus fréquent

est le mal de téte, qui pourrait se manifester

dans les jours qui suivent I'examen. Ce mal de

téte peut étre accompagné de nausées ou

d'étourdissements. Ces symptomes

disparaissent généralement d'eux-mémes si

vous suivez les recommandations suivantes:

rester au repos, couché(e), boire beaucoup de

liquide et prendre un analgésique.

ce d'une infirmiere.
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Une fois la myélographie terminée, vous serez
transporté(e) dans la salle de "Cq4 € g " pour
une autre série de radiographies. Lorsque cette
série sera terminée (environ 30 minutes), vous
serez installé(e) allongé(e) sur le dos, la téte
surélevée, dans la salle de repos. Vous devrez
rester dans cette salle pour au moins 1 heure
apres l'examen. Une personne devra vous
raccompagner chez vous au moment de
votre congé.

Dés votre retour a la maison, vous devrez
garder le lit, couché(e) la téte élevée pendant
les prochaines 24 heures. Pendant la nuit,
utilisez au moins 2 oreillers, afin de garder la
téte plus élevée que votre dos. Il vous est
permis de vous lever pour aller a la toilette et
de vous asseoir pour les repas. Buvez
beaucoup de liquide, ceci aide a éliminer le
produit de contraste injecté.

Advenant que vous ayez des maux de téte
persistants, des vomissements, de la fievre ou
de la raideur a la nuque, nous vous suggérons
de communiquer avec l'infirmiére du service
de radiologie au (514) 398-1910, de 7h30 2
17h, du lundi au vendredi. En d'autres temps,
communiquez avec votre médecin ou encore
le Service d'urgence de votre hopital. Il est
important d'informer la pegonne rejointe que
VOUus avez eu une YLL _ % dans les
heures ou les jours précédents.

Si vous prenez un médicament appelé
., o age (Metformin), contactez nous
dés que possible et demandez une infirmiere
du service de radiologie au (514) 398-1910,
de 7h30 a 17h30, du lundi au vendredi.
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